<< FARN NAME >> PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN
Antecedentes del COVID-19:
· El COVID-19 se transmite por contacto de persona a persona dentro de aproximadamente 6 pies (1 metro y 80 centímetros) a través de gotitas respiratorias en las superficies.
· Dependiendo del material, el virus puede sobrevivir durante varios días en las superficies contaminadas.
· La propagación se puede prevenir mediante el distanciamiento social y la desinfección de superficies.
· Se desconoce cuánto tiempo el virus puede sobrevivir en el aire.  
Limpieza & Desinfección:
· Use guantes desechables cuando este limpiando y desinfectando superficies blandas y duras.
· Deseche los guantes después de cada uso en un recipiente o bolsa sellada.
· Lávese las manos inmediatamente después de quitarse los guantes.
Químicos
· Use productos químicos con desinfectantes registrados por la EPA para matar los gérmenes en las superficies.  Desinfectar no es limpiar.  La limpieza en combinación con la desinfección es clave para reducir la propagación de COVID-19
· Siga la Hoja de Datos de Seguridad, la etiqueta del producto y las instrucciones de limpieza y desinfección de los productos utilizados.
· No mezcle productos químicos. Siga las instrucciones y advertencias en las etiquetas.
· Use el equipo de protección personal para el producto como se describe en la hoja de datos de seguridad o en la etiqueta.
· 
DISCLAIMER: This policy sheet example is provided by Farm Safety Nova Scotia as a general overview for information purposes only. Farmers are responsible for modifying the example to suit each individual farm.
Hogar, Oficina, Comedores y Áreas Comunes:
· Limpie todas las superficies varias veces al día.  Limpiar de arriba a abajo.
· Aspire y trapee los pisos diariamente.
· Limpie el interior y el exterior de electrodomésticos pequeños y grandes.
· Limpie los alimentos y materiales traídos a la casa, la oficina o el comedor.
· Ordene – guarde todo lo que no esté en uso.
· Saque la basura y el reciclaje todos los días.
· Esterilice tazas y cubiertos comunes. Use desechables cuando sea posible
Equipos Electrónicos
· Consulte el manual del usuario del equipo electrónico para obtener instrucciones de cuidado
· En ausencia de instrucciones, use una solución de alcohol al 70% para limpiar las pantallas y los estuches.
· [bookmark: General%20Recommendations%20for%20Routin][bookmark: Cleaning%20and%20Disinfection%20of%20Hou][bookmark: How%20to%20clean%20and%20disinfect]No utilice algún material que pueda acumularse en el dispositivo electrónico.
Herramientas, Equipos, Vehículos y Maquinaria:
· Desenchufe todas las herramientas, equipos o maquinaria antes de limpiar y desinfectar.
· Siga el manual del fabricante para el cuidado de la herramienta, el equipo, el vehículo o la máquina.
· Utilice únicamente desinfectantes que sean seguros para la superficie que se aplica.
· No utilice un limpiador o desinfectante que pueda acumularse en la herramienta, equipo o maquinaria.
· No sumerja la herramienta en limpiador o desinfectante.
· Limpie todas las superficies que tocaría un operador, como dispositivos de dirección (volantes), botones, llaves, manijas de puertas, ajuste de asientos y controles manuales
· En las máquinas, limpie todos los botones e interruptores que una persona pueda tocar.
Superficies Duras:
Limpie y desinfecte las superficies que se tocan con mayor frecuencia, como:
· Manijas de puertas y cajones
· Interruptores de luz
· Mesas & Escritorios
· Cabinas de Vehículos 
· Fregadero
· Baños
· Dispensadores
· Herramientas manuales/eléctricas
· Equipamiento
· Maquinaria
· Electrónicos
· Escaleras
· Barandas
· Ajustes
· Puertas/pestillos


Establezca un horario de limpieza basado en el uso.  Cuanto más se usa un artículo, más frecuente tendrá que limpiar.
Si las superficies están sucias, límpielas con agua y jabón antes de desinfectarlas.
Desinfecte con un producto minorista registrado por la EPA o mezcle su propia solución. Ver hoja informativa sobre desinfectantes.
Superficies Blandas:
· Lave los artículos ya sea en instalaciones de lavado en seco o lavadora/secadora, según corresponda, de acuerdo con las instrucciones del fabricante.  Use la configuración más cálida posible para el artículo y seque los artículos por completo.
· Agregue blanqueador solo si la etiqueta indica que es seguro hacerlo.
· Limpie y desinfecte cestas de lavandería 
· Donde sea posible, use una bolsa o forro desechable o uno que pueda lavarse en la canasta, si es más fácil que limpiar la canasta en sí.

[bookmark: Hand%20hygiene%20and%20other%20preventiv][bookmark: Other%20considerations]


Referencia:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html
